Drugi znanstveno-strucni simpozij

MENTALNO ZDRAVLJE ZENA

s medunarodnim sudjelovanjem

Osijek, 7.1 8. svibnja 2026. godine
PROGRAM




ORGANIZACIJSKI 1 ZNANSTVENI ODBOR

Predsjednik Znanstvenog i Organizacijskog odbora
Prof.prim.dr.sc.Dunja Degmeci¢,dr.med.

Organizacijski odbor:

Anton Sanda, Bandov Ena, Filipovi¢-Bilic Gordana, Ivanusic
Peji¢ Josipa, JelinCi¢ Ivana, Klasan Dario, Kereta Anja, Kordi¢
Valentin, Kralik Filip, Petek-Eri¢ Anamarija, Vidanec Bandic Iva,
Santi¢ Andrijana

Znanstveni odbor:

Bredi¢ Petrana, Dodig-Curkovié¢ Katarina, Drenjan&evi¢
Domagoj, Kovac Vlatka, FilipCi¢ Igor, Herceg Miroslav, Jevtovi¢
Sasa, Jendricko Tihana, Juki¢ Melita, Karlovi¢ Dalibor, Peitl
Vjekoslav, Roksandi¢ Sun&ana, Selthofer Robert, Sagud Marina,
éego Krunoslav, Simunovié Filip&i¢ Ivona, Vidovié Domagoj,
Zivlak-Radulovié¢ Nera, Zivkovié¢ Maja

Organizatori:

» Klinika za psihijatriju, KBC Osijek
» MF Osijek

* Institut za mentalno zdravlje

» Hrvatsko psihijatrijsko drustvo

Pokroviteljstvo:

» Akademija medicinskih znanosti Hrvatske
» OsjeCko-baranjska zupanija



PROGRAM

ZNANSTVENO STRUCNI SIMPOZIJ - ,MENTALNO ZDRAVLJE ZENA"

Cetvrtak 7.5.2026.
Predavaona P1 Medicinski fakultet Osijek

11,30 - 12,00h Registracija sudionika
12,00 - 12,15h Otvorenje

12,15 - 12,30h Predstavljanje udzbenika: Dunja Degmecic i
suradnici: ,Zene, svakodnevno funkcioniranje i mentalno zdravlje"

Moderatori: Dunja Degme¢ié, Marina Sagud

12,30 - 12,45h Marina éagud: Shizofrenija u zena: osobitosti i
izazovi

12,45 - 13,00h Petrana Brecic¢: Specificnosti suicidalnosti u
zenskog spola

13,00 - 13,15h Dalibor Karlovic¢: Specificnosti primjene
psihofarmaka u zena

13,15 - 13,30h Domagoj Vidovié: Smetnje spavanja u zena

13,30 - 13,45h Sandra Vuk-Pisk: U mijeni vremena i hormona:
Poremecaji raspolozenja i terapijski pristup kroz zivotni vijek zene

13,45 - 14,15h Pauza
Moderatori: Nera Zivlak Radulovi¢, Tihana Jendricko

14,15 - 14,30h Sasa Jevtovic: Specificnosti ADHD-a u Zenskoj
populaciji

14,30 - 14,45h Vjekoslav Peitl: Neurokognitivni poremecaji u zena
14,45 - 15,00h Tihana Jendricko: Specificnosti psihoterapijskog
pristupa s obzirom na spol

15,00 - 15,15h Nera Zivlak Radulovi¢: Specificnosti primjene
antipsihotika u zena

15,15 - 15,30h Miroslav Herceg: Specificnosti primjene
antidepresiva u zenskoj populaciji

15,30- 16,00h Sponzorirano predavanje

16,00 - 16,30h Pauza
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Cetvrtak 7.5.2026.
Predavaona P1 Medicinski fakultet Osijek

Moderatori: Melita Juki¢, Anamarija Petek Eri¢

16,30 - 16,45h Juki¢ Melita: Psihotrauma i suicidalnost

16,45 - 17,00h Maristela Sakié: Utjecaj Zivotnih situacija i odluka
na kroni¢ne psihicke poremecaje kod zena

17,00 - 17,15h Anamarija Petek Eri¢, Mirela Delalle, Zoran
Cavajda, lvana Pavli¢evié Tomas, Igor Damasek, Vesna Pintar:
Nevidljivi teret: mentalno opterecenje i sindrom izgaranja kod
suvremenih zena

17,15 - 17,30h Andrijana Santi¢: Tijelo koje govori: tjelesni distres i
neprepoznata trauma kod zena

17,30 - 17,45h Valentin Kordi¢: Digitalno okruzenje kao novi
endokrini stresor u mentalnom zdravlju Zena

17,45 - 18,00h Rasprava
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ZNANSTVENO STRUCNI SIMPOZIJ - ,MENTALNO ZDRAVLJE ZENA"

Petak 8.5.2026.
Predavaona P1 Medicinski fakultet Osijek

Moderatori: Maja Zivkovi¢, Dubravka Ergovié¢

9,00 - 9,15h Maja Zivkovié: Patofiziologija psihogenih ne-
epilepticnih napada: bioloski mehanizmi i biomarkeri

9,15 - 9,30h Suncana Roksandi¢, Leon Kovacevi¢, Marijana Juric¢
Vukasin: Zene u kazneno pravnom sustavu

9,30 - 9,45h Ergovi¢ Dubravka: Anksiozni poremecaji, ima li
razlike izmedu spolova

9,45 - 10,00h Davor Bodor: Bolesti ovisnosti u zenskoj populaciji

10,00 - 10,15h Pauza
10,15 - 10,45h Sponzorirano predavanje
Moderatori: Iva Mili¢ VranjeS, Gordana Filipovi¢ Bili¢

10,45 - 11,00h Martina Vulin, lva Mili¢ Vranjes: Utjecaj trudnoce,
porodaja i babinja na mentalno zdravlje zena

11,00 - 11,15h Dina Sisljagi¢, Robert Selthofer: Fizi¢ke i mentalne
promjene zena vezane za menopauzu

11,15 - 11,30h Gordana Filipovic Bili¢: Postpartalno razdoblje kao
razvojna faza zene

11,30 - 11,45h Ivona Simunovi¢ Filipé&i¢, Igor Filipéié: Kvaliteta
Zivota zena sa psihickim i somatskim komorbiditetima
11,45-12,00h Elizabeta Dadi¢-Hero, Klementina Ruzi¢, Nikolina
Hero, Tanja Grahovac Juretic¢: Izmedu prezivljavanja i identiteta:
psihoonkolo$ki aspekti suocavanja s malignom bolesti u zena
12,00 - 12,15h Josipa Ivanusié¢: Psihofarmaci u trudnoci i dojenju
12,15 - 12,30h Jakov Mili¢, Nikolina Vuksi¢: Povezanost
religioznosti i mentalnog zdravlja zena

12,30 - 12,45h Ruzica Pali¢-Kramari¢: Kad neurologija susretne
psihijatriju-Mozak i um nakon mozdanog udara u zena

12,45 - 13,30 h Pauza za rucak
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Petak 8.5.2026.
Predavaona P1 Medicinski fakultet Osijek

Moderatori: Vlatka Kovag, Katarina Dodig-Curkovi¢

13,30 - 13,45h Ena Bandov, Dunja Degmecic: Psihijatrijski i
psiholoski aspekti ginekoloskih bolesti: utjecaj na mentalno zdravlje
zena

13,45 - 14,00h Vlatka Kovac: Specificnosti psihopatologije djece |
adolescenata kroz prizmu spolnih razlika

14,00 - 14,15h Katarina Dodig Curkovié: Samoozljedivanje kod
adolescentica: simptom bolesti ili znak dosade

14,15 - 14,30h Iva Vidanec Bandi¢: MajCinstvo i mentalno zdravlje:
izmedu idealizacije i psihopatologije

14,30 - 14,45h Anja Kereta: Emocionalna inteligencija kao zastitni
¢imbenik mentalnog zdravlja zena

14,45 - 15,00h Ivan Devi¢, Ivana Glavina Jelas: OCuvanje
mentalnog zdravlja kroz primjenu specific¢nih komunikacijskih
tehnika

15,00 - 15,15h Dario Klasan: Kreativni izrazaj i psihicka dobrobit
zena

15,15 - 15,30h Filip Kralik, Dunja Degmeci¢: Specificnosti
psihijatrijske anamneze u zenskoj populaciji

15,30 - 16,00h Rasprava

16,00h Zatvaranje simpozija



POPIS PREDAVACA

ZNANSTVENO STRUCNI SIMPOZIJ - ,MENTALNO ZDRAVLJE ZENA"

Prof.prim.dr.sc.Dunja Degmecic¢,dr.med., MF Osijek, KBC
Osijek, Predsjednik Katedre za psihijatriju i psiholosku medicinu
MF Osijek, Predstojnik Klinike za psihijatriju KBC Osijek
Prof.prim.dr.sc.Petrana Breci¢, dr.med., MF Zagreb, Klinika za
psihijatriju VrapcCe, Ravnateljica Klinike za psihijatriju Vrapce
Zagreb

Prof.dr.sc.Dalibor Karlovi¢, dr.med., Predstojnik Klinike za
psihijatriju, KBC ,Sestre Milosrdnice” Zagreb, Dekan
Medicinskog fakulteta Hrvatskog Katolickog SveuciliSta Zagreb
Prof. prim. dr sc.Nera Zivlak-Radulovi¢, dr.med., Nacelnica
Klinike za psihijatriju, UKC RS Banja Luka

Prof.prim.dr.sc.lgor Filipci¢,dr.med., Klinika za psihijatriju ,Sveti
Ivan” Zagreb, Predstojnik Klinike za psihijatriju ,Sveti lvan”
Zagreb, Dekan Zdravstvenog veleucilista Zagreb
Prof.prim.dr.sc.Miroslav Herceg, dr.med., Procelnik Zavoda za
psihoticne poremecaje - zenski, Klinika za psihijatriju VrapcCe,
Zagreb, MF Zagreb

Prof.prim.dr.sc.Tihana Jendri¢ko,dr.med., Procelnik Zavoda za
psihoterapiju, Klinika za psihijatriju Vrapce, Zagreb, Predsjednica
Hrvatskog psihijatrijskog drustva

Prof.dr.sc.Sasa Jevtovi¢, dr.med., Procelnik Zavoda za
psiholoSku medicinu, Klinika za psihijatriju KBC Zagreb, MF
Zagreb

Prof.dr.sc.Vjekoslav Peitl, dr.med., Klinika za psihijatriju KBC
,Sestre Milosrdnice” Zagreb, Prodekan za poslijediplomske
studije i suradnju s nastavnim bazama Medicinskog fakulteta
Hrvatskog Katolickog Sveucilista Zagreb
Prof.prim.dr.sc.Katarina Dodig-Curkovié, Zavod za dje¢ju i
adolescentnu psihijatriju, MF Osijek, FDMZ

Prof.dr.sc.Sun¢ana Roksandi¢, mag.iur., Pravni fakultet
Zagreb, Predsjednik Katedre za kazneno pravo, Predsjednica
Povjerenstva za zastiti osoba s duSevnim smetnjama
dr.sc.Leon Kovacevic¢, sudac Visokog kaznenog suda
Republike Hrvatske

Prof.dr.sc.Robert Selthofer,dr.med., Predstojnik Klinike za
ginekologiju i opstetriciju KBC Osijek, MF Osijek
Prof.dr.sc.Marina Sagud,dr.med., Pro¢elnik Zavoda za klini¢ku
psihijatriju, Klinika za psihijatriju KBC Zagreb, MF Zagreb
prof.dr.sc.Elizabeta Dadi¢-Hero, dr.med., Klinika za psihijatriju
KBC Rijeka, MF Rijeka

prof.dr.sc. Klementina Ruzi¢, dr. med., Klinika za psihijatriju
KBC Rijeka, MF Rijeka



POPIS PREDAVACA

ZNANSTVENO STRUCNI SIMPOZIJ - ,MENTALNO ZDRAVLJE ZENA"

prof.dr.sc.Tanja Grahovac Jureti¢, dr.med., Klinika za
psihijatriju KBC Rijeka, MF Rijeka

Prof.prim.dr.sc.Sandra Vuk Pisk,dr.med., FDMZ, Klinika za
psihijatriju ,Sveti lvan” Zagreb, Voditeljica Zenskog odjela
Integrativne psihijatrije Klinike za psihijatriju ,Sveti lvan" Zagreb
Doc.dr.sc.Davor Bodor,dr.med., FDMZ , Klinika za psihijatriju
LSveti lvan” Zagreb

Doc.dr.sc.lvan Devi¢, mag,psychol., Institut za druStvena
istrazivanja ,Ivo Pilar" Zagreb, MF Osijek
Doc.prim.dr.sc.Melita Juki¢,dr.med., FDMZ, NMB Vukovar
Voditelj odjela psihijatrije NMB ,Juraj Njavro” Vukovar
Doc.prim.dr.sc.Vlatka Kovac,dr.med., MF Osijek, KBC
Osijek,v.d. Procelnik Zavoda za djecju i adolescentnu psihijatriju
KBC Osijek

Doc.prim.dr.sc. Ruzica Pali¢ Kramari¢, dr.med., Klinika za
neurologiju, KBC Osijek, MF Osijek

Doc.prim.dr.sc. Anamarija Petek-Eri¢,dr.med., MF Osijek,
Klinika za psihijatriju KBC Osijek

Doc.dr.sc.lvona Simunovié-Filip&i¢, dr.med., Klinika za
psihijatriju, KBC Zagreb, FDMZ Osijek

Doc.dr.sc.Domagoj Vidovi¢, dr.med., Procelnik Zavoda za
poremecaje spavanja, Klinika za psihijatriju VrapCe, Zagreb
Doc.dr.sc.Maja Zivkovié,dr.med., MF Zagreb, Klinika za
psihijatriju i psiholosku medicinu, KBC Zagreb

Doc.dr.sc.lva Mili¢ Vranjes, specijalist ginekologije i opstetricije,
uzi specijalist fetalne medicine i opstetricije, KBC Osijek, MF
Osijek

dr.sc.Martina Vulin, dr.med. Proc¢elnik Zavoda za fetalnu
medicinu i opstetriciju, Klinika za ginekologiju i opstetriciju KBC
Osijek, MF Osijek

dr.sc.Dina Sisljagi¢, specijalist ginekologije i opstetricije, uzi
specijalist humane reprodukcije, KBC Osijek, MF Osijek

dr. sc. lic. theol. Jakov Mili¢, dr. med., Katoli¢ki bogoslovni
fakultet, SveuciliSte u Zagrebu

Maristela Saki¢, dr.med., ravnateljica Specijalne bolnice za
psihijatriju i palijativhu skrb ,Sveti Rafael” Strmac

Dubravka Ergovi¢, dr.med., OB ,Josip Bencevic¢" Slavonski
Brod, Voditelj Odjela za psihijatriju

Josipa lvanusi¢ Peji¢,dr.med., Klinika za psihijatriju KBC Osijek
Gordana Filipovi¢ Bili¢,dr.med., Klinika za psihijatriju, KBC
Osijek
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Andrijana Santi¢,dr.med., MF Osijek, Klinika za psihijatriju, KBC
Osijek

Valentin Kordi¢,dr.med., MF Osijek, Klinika za psihijatriju, KBC
Osijek

Ena Bandov, dr.med., Klinika za psihijatriju, KBC Osijek

Filip Kralik, dr.med., Klinika za psihijatriju, KBC Osijek

Anja Kereta, klinicki psiholog, Klinika za psihijatriju KBC Osijek
Iva Vidanec Bandi¢, mag.psych., Klinika za psihijatriju KBC
Osijek

Nikolina Vuksi¢, mag. psych., SveuciliSni odjel za psihologiju,
Hrvatsko katolicko sveuciliste

Marijana Juri¢ Vukasin, doktorandica Pravni fakultet Zagreb
Dario Klasan, mag.med.techn., Klinika za psihijatriju, KBC
Osijek

Nikolina Hero, student MF Rijeka



KOTIZACIJE

Kotizacije:

» Specijalisti — 200 Eura

» Specijalizanti — 150 Eura

» psiholozi, medicinske sestre/tehnicari, socijalni radnici — 50 Eura
+ studenti i umirovljenici oslobodeni su placanja kotizacije

Skup ¢e biti vrednovan sukladno pravilnicima strukovnih komora.

Za sve dodatne informacije i prijave obratite se na e-mail:
instituteformentalhealth@gmail.com

Uplate se obavljaju na racun: “Institut za mentalno zdravlje”

Broj racuna:
IBAN: HR9123600001103106691

WWW.INSTITUTZAMENTALNOZDRAVLJE.COM
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